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;QUE ES FAMPZINER@S?

Somos un grupo de personas adultas
del COFOIL 49
y hacemos nuestra propia revista.

COFOIL:
Centro Ocupacional de Formacion,
Oportunidades e Insercion Laboral.

Somos muy fans de lo que nos gusta
y SOmos gente muy canera.

Sigue leyendo para conocernos... ()




;QUIENEES SOMOS?

LUIS PRADOS: jHola! ;Qué tal? Soy Luis.
Tengo 27 anos.

Soy fan de ver programas de la tele,

de Melendi y del Real Madrid.

jHasta manana!

—

ALICIA DEL RIO: jHola pefia! Soy Alicia.
Tengo 33 anos.

Me encantan las series, las redes sociales y
viciarme al movil.

Adoro poner resenas en Google

de cualquier sitio al que voy.

A este Fampzine le pongo 5 estrellas seguro.

—

Soy Alberto.

Tengo 34 anos.

Soy un aficionado del futbol, baloncesto
y cualquier deporte de motor y de agua.
Aqui otro fan del Real Madrid.

Por si fuera poco, me encanta escuchar

todo tipo de musica. jASI ES! J/

/ ALBERTO PEREZ: jHola, fampziner@s!




LORENZO GARCIA-ESCALONA:
iHola a todo el mundo!

Soy Lorenzo y tengo 57 anos.

Soy fan del Real Madrid

y de las series de bandoleros.

También me encanta escuchar musica,

sobre todo Bustamante. |
—
FERNANDO PLAZA: Hola, me ué%&“‘”
/ Fernando.
Tengo 33 afios.

Me gusta dibujar, leer, escribir

y navegar en internet.

Es un placer estar aqui en Fampzine
para compartir lo que nos gusta hacer.
Nos veremos muy pronto.

\

SERGIO CARRASCO: Hola companeros y
companeras.

Tengo 38 anos y soy pintefo.

Me gusta montar en bici,

la jardineria y el cortacésped.

Me encanta viajar y pasear con mi perrita Sira.
Me gustan las pelis de Fast and Fourius,
sobre todo la 6 y la 9.

-\



IRINA VIRLAN: Hola famplovers, soy Irina.
Tengo 29 anos.

Soy fan del ganchillo y el crochet,

ver viajes, pelis

y también investigo temas en internet,
sobre todo temas tabu, neurociencia
y curiosidades sobre gatos.

iNos vemos, besos!

\\

MARIO HERNANDEZ: Hola guapos y guapas,
soy Mario.

Tengo 34 anos.

Me gusta jugar con mis sobrinas,

estar en mi pueblo llamado Génave (Jaén),
ver el Real Madrid y hablar muuucho.

Un saludo chulo.

_—

ISRAEL GRIFA: jHola che! Me llamo Israel.
Tengo 46 anos.

Soy fan de Joaquin Sabina

y del arrollado de carne picada,
plato tipico de Argentina, mi pais.
Soy otro fan del Real Madrid.

Un beso fuerte, les quiero mucho.

A



RAUL DIAZ: Hola!

Tengo 49 anos.

Me gusta mucho David Bisbal y la musica
latina, como la cancion de “Despacito” de
Fonsi. Me encantan las acitividades del
Programa de Ocio de la AMP. Abrazos.

—
;QUIENES SON LOS PROFESIONALES MOLONES?
NUESTRO
MAESTRO DE TALLER...

RICARDO AMOR: iHey! ;Qué hay, lovers?
Tengo 47 anos.

Me gusta el Pop Rock Alternativo Transgresivo
y la musica Folk.

Me encanta el pollo frito y especialmente las
alitas fritas crujientes con mucho limon.
Saludos desde el planeta Tierra.

/

NUESTRA
TRABAJADORA SOCIAL.

TAMARA AMARO: jHoli, holi!
Tengo 28 anos y vengo a poneros brilli-brilli.
Soy electro lover, artista de la pintura y friki
de los videojuegos y el cine.

Me gusta comer chocolate, el deporte y dormir.
Adoro escuchar las olas del mar y hacer snorkel.
iMuacks!
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NOTICIERO

Te contamos nuestras noticias durante esta primavera - verano 2026:

(5 S

FIESTA DE FAMILIAS
AMP PINTO 2026
5 de junio de 2026

La AMP Pinto se reunié como cada ano el viernes, 5 de
junio de 7 a 9 de la tarde, con las familias, socios y
profesionales. Hubo buen ambiente y mucha comida,
bebida, musica, muchas risas y buen ambiente.
jAnimate a venir a la proxima!

D PROXIMO VIERNES 5 DE JUNIO
@ de 19:00h a 21:00h

D I
e ;

i J3

=3 iANIMATE A COMPARTIR Y DISFRUTAR! ' <33

iiiSE NOS VA SEBAS..!!

¢Sabéis que Sebas lleva con nosotros
desde el afio 2001?

Ya son 25 afios en nuestro COFOIL 49

El dia 10 de Junio fue su cumpleaiios y celebramos
sus 69 anos como se merece.

Has dejado huella...
iHasta siempre compafiero!
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DIA DE LA BICICLETA Bﬁ“@ﬂf‘?t@ iz
30 de mayode 10 aldh

AMP PINTO 2026
30 de mayo de 2026

El Dia de la Bicicleta es una Jornada para pasarlo
bien con actividades con la bicicleta.

Hubo mucha participacién y todo lo recaudado fue
en beneficio del Proyecto Bicis Para la Vida de la
Fundacion Alberto Contador con la que tenemos
actividades de colaboracion y la AMP Pinto.

’ TERCER TORNEO DE 3 X 3 DE ,
BALONCESTO
L Sdbado, 13 de junio 2026. )

Oavp....

IITORNEO S@M@S

2525 DIFERENCIA . Tomeo celebrado a
3 : favor de la AMP de
Sabado 13 de junio .
Pinto

Desde las 9:00 hasta las 22:00 horas

(Atencion y Mirada a
las Personas)
organizado por
Pintobasket y el

ﬁf C it B, L e B ev A Ayuntamiento de 8
Pinto.

Pabellon Principe de Asturias (Pinto)

iInscribete!



ii24p 'ES DESCALZOS CONTINV R\A
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La compania de teatro del COFOIL 49, “24 PIES DESCALZOS”, . ] i \
finalizé su gira por el Sur de la Comunidad de Madrid el 23 de

mayo, en el Teatro Municipal Francisco Rabal de Pinto,
con su ya conocida obra “SOLEDAD".
Las buenas criticas y el rotundo éxito conseguido en la

D\RECYOF

gira nos hace pensar que la joven Compafiia continuara paraﬂ’
sorprendernos en un futuro con nuevas obras para el

disfrute de todas y todos. 9
iEnhorabuena a su directora Maria Solanas y a los artistas!
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Os presentamos al nuevo conductor.

Se llama ALBERTO.

Alberto es veloz, amable, simpatico y muy
atento. Siempre esta dispuesto a ayudar
en todo lo que se le pide.

Nos recoge en la parada por la manana

y nos trae de vuelta a casa por la tarde.
Alberto esta atento a la carretera
mientras nos contempla por el retrovisor
de que todo esta bien.

Estamos muy agradecidas y agradecidos
de tenerle como nuevo conductor de
Ruta.

:DALE CANA ALBERTO!

Despedimos a ALICIA, nuestra Trabajadora
Social y directora de esta revista, que tan
buenos ratos nos ha dado desde que empezd
sus practicas hace afos hasta quedarse en la
AMP hasta ahora. jHasta Siempre Alil Aqui
seguiremos para lo que necesites.

Bienvenida TAMARA!

Nuestra nueva trabajadora social, tu paso por
aqui seguro que deja huella.

Te deseamos muchos afios de prosperidad
laboral y crecimiento personal.

iBienvenida, compafiera!
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iiGRACIAS POR TODO BEGO""

Como directora de COFOIL en la AMP, ha dejado una marca profunda en
nuestra entidad y en todas las personas que hemos compartido camino con
ella.

Su trabajo, su compromiso y su forma de entender la inclusién ha sido
referente en nuestro recorrido. Gracias a su esfuerzo y dedicacién, hoy
seguimos avanzando con una direccion mds clara y con la confianza de
saber qué queremos conseguir: una sociedad mds inclusiva, cercanay justa
para todas las personas.

Gracias Bego, por tu dedicacion y por todo lo que has aportado al COFOIL.
Tu huella permanecerad con nosotros y siempre te recordaremos. Con todo
nuestro cariio te deseamos lo mejor en tu nueva etapa.

iiiTE QUEREMOS BEGO!!! Bego, has sido muy buena

directora y una excelente
compafera en la entidad.

Escrito por Alberto.

Fuiste buena directora
en la AMP, te mando un
abrazo.

Escrito por Luis.

11



Gracias por ser la mejor persona
del mundo y gracias por luchar
tanto por nosotros. Gracias por
ensefiarme tanto y haberme
ayudado en mis malos momentos.

Escrito por Irina.

Te queremos un monton y
te extranaremos mucho.

Escrito por Fernando.

Espero que puedas
encontar a otra gente igual
que nos has conocido a
nosotros.

Escrito por Loren.

Te quiero mucho.
Te echaré mucho de menos.

Escrito por Radl Diaz.

ol
- &
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Cuando mi padre estaba
ingresado siempre me has
preguntado, te voy a echar
mucho de menos y te mando
muchos abrazos.

Escrito por Mario H.

Te queremos mucho,
nunca nos vamos a olvidar
de ti y te extraiaré mucho.

Escrito por Isra.

Que te vaya bien en tu

nueva etapa.

Con mucho carifo.

Escrito por Alicia del Rio.

Te voy a echar mucho de
menos, te apoyaré con todo
mi corazon.

Escrito por Sergio.

13
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Origen de los refranes espaiioles.

@ ;Sabias que cada uno de los refranes que escuchas tienen su
origen en las sociedades antiguas y servian como normas
sociales y morales entre la poblacion que no sabia ni leer ni
escribir?. Te invitamos a que busques el origen y significado
de refranes tales como “A buenas horas, mangas verdes”, “De

tal palo, tal astilla” y “Estar entre Pinto y Valdemoro”.

;Sabes cuantas personas pisaron la superficie de la Luna?

La mayoria de la gente suele pensar que a la Luna se viajoé una séla vez

y que tan solo 2 astronautas pisaron la Luna. Uno de ellos fue Neal
Armstrong vy fue el primer hombre en pisar la Luna y el segundo en pisar
la Luna su comparniero de viaje Buzz Aldrin.

Pero ademas de estos dos astronautas, a la luna se viajé 6 veces masy 12
hombres mas pisaron la superficie lunar en las misiones llamadas

“Apolo”.

El crecimiento de la Torre Eiffel de Paris durante el verano.
Pues si, aunque parezca increible, la Torre Eiffel de Paris en Francia
aumenta su tamano en verano hasta 15 cm debido a que al estar hecha
de metal, el sol que calienta mas en en verano, dilata la estructura
metalica y hace que el hierro se expanda y aumente de tamano. Y pasa
justo lo contrario en invierno, que al hacer mucho frio el metal encoge y 1'-}

disminuye haciéndola mas pequena.



SECCION MUSICAL

Explora los distintos y variados gustos musicales de fampzinéer@s
¢Coincides con alguno de sus gustos musicales?

7 EL CANTO DEL LOCO:
Me gusta como cantan, me gusta como
suena su musica y como tocan sus
instrumentos. Mi cancidn favorita es
“Zapatillas”.

e 1
N

Escrito por Luis.

Me encanta porque es un artista muy cafieroy
tiene una musica muy marchosa.

— -
i'ﬂ- m!k RICKY MARTIN:

Escrito por Ali Del Rio.

4 |
Jd -

LA UNION: )
Me encanta esta banda porque es un
grupo muy simpatico y cantan bien. La
cancion que mas me gusta es “Lobo
hombre en Paris.
Escrito por Lorenzo.
—J
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LOS RODRIGUEZ:

Me gustan mucho, sobre todo la cancion de
“Mucho mejor (hace calor)”.

Escrito por Alberto.

LA OREJA DE VAN GOGH:

Me gustan

mucho por las canciones que tieneny
las historias que cuentan sus letras.

Escrito por Israel.

WARCRY:
Es un grupo muy heavy que descubri hace
tiempo por YouTube que me encanta,
sobretodo las canciones Guardian de Troya
Dispuesto a combatir, Al salir el sol, El
Camino y Amistad.

Escrito por la otra Fernando.




-

ZDOR [Si| ZDUE ZDOB SI ZDUE:
Me gusta el grupo porque me recuerda a
mi infancia en Moldavia, a mis amigas, a
mis companeras de colegio y a mis
abuelos y a toda mi familia.

Escrito por Irina.

_—

LO MEJOR DE

Al NA AITANA:

Me gusta Aitana porque canta muy bieny
porque para mi es la mejor cantante del
momento.

Escrito por Mario H.

BUSTAMANTE:
Me gusta mucho como canta, sobre todo la
cancion “Dos hombres y un destino.

1

BUSTAMANTE '

Escrito por Raul.




FITO Y LOS FITIPALDIS:
Me gusta esta banda de rock porque suena muy
bien y me encanta la voz de Fito.
_ Me lo pongo todos los dias en el movil.
Escrito por Sergio. ‘

\

CIGARETTES AFTER SEX

I Tranquilidad, serenidad, elegancia, sencillez
musical, notas y acordes limpios, sonido
transparente, romanticismo, melancolia, nostalgia
pasion y deseo como la vida misma.

Escrito por Ricardo.

MARTIN GARRIX:

Os presento a mi DJ favorito. Me encanta
escuchar EDM (Electronic Music Dance), un
subgénero de la musica electréonica. Aunque
también escucho artistas como Ludovico,
Coldplay, Mecano, etc. Algun dia poder cumpliré
mi sueno de ir al festival de Tomorrowland.

/)

Escrito por Tamara.
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FAMPZINER@ POR UN DIA

Os presentamos a los elegidos de nuestra seccion caricaturesca “Fampziner@
por un dia” que son Dani y Tote del COFOIL 489.
Estas son sus respuestas a la entrevista que les hemos hecho.

iVamos Dani y Tote!

Dani |
. ffu . :m: \
Dani es una persona e €2 ¥
usuaria muy querida, N
: C . 8
conocida y carismatica,
no solo en nuestro
COFOIL y Asociacion -
AMP, sino también en -
-

todo el pueblo de Pinto.

1.Cuéntanos una curiosidad sobre ti.

Me encanta coger y ver folletos de propaganda.

2.;Cual es la pelicula o serie de tu infancia?

La pelicula de Espinete... jQué recuerdos!

3. ¢Doénde te gustaria viajar?

A mi pueblo o la playa.

4. ; Qué cancion te gustaria escuchar en un festival?
Me gusta el flamenco.

5. Una recomendacion extra para nuestras lectoras

y lectores.

No hay nada mas rico que unas buenas croquetas o unos

buenos calamares.
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FAMPZINER@ POR UN DIA

Tote

Tote es profesional de la P~ N

Asociaciéon AMP, / ;-- N
Representante de los W el A
trabajadores, i lf P
responsable del Area de 1 :1 (2 IJ
Accesibilidad Cognitiva y il N --__’! |
miembro del Area - H
Educativa del Equipo de
COFOIL. P

1.Cuéntanos una curiosidad sobre ti.

Siempre quise estudiar ingenieria forestal pero decidi que el campo y la montana

me gustaban pero para disfrutarlas, no para trabajar. Pero decidi estudiar

pedagogia para trabajar con personas con discapacidad.

Desde que acabé la universidad estoy encantada trabajando en la AMP.

2.;Cual es la pelicula de tu infancia?

Recuerdo las del Parchis, pero especialmente recuerdo ET, El Extraterrestre, La

Historia Interminable, y creo que mi preferida es Los Goonies. Ya de mas mayor,

una de mis preferidas es La vida es bella.

3.¢.Donde te gustaria viajar?

Mis viajes sonados son: Nueva Zelanda, Vietnam y Costa Rica.

4.;Qué cancion te gustaria escuchar en un festival?

Me hubiera gustado muchisimo ir a un concierto de Queen cuando aun estaba vivo

Freddie Mercury.

5.Una recomendacion extra para nuestras lectoras

y lectores.

Vive la vida, disfruta cada momento de tu gente y exprime al maximo cada

oportunidad que te da la vida. Déjate querer y cuidar y cuida a los que te quieren.
Autor caricaturas: Fernando Plaza



PASATIEMPOS Y MINIJUEGOS

El equipo fAMPziner@s hemos preparado
uNnos juegos para que paseis el rato.

jEsperamos que os gusten!

“UNE LOS PUNTOS DE COLORES"

Cada punto de color se corresponde con un numero, como aparece en la tabla
de arriba. Debes ir uniendo los puntos de colores segun el orden que se muestra

debajo de cada circulo hasta llegar en cada circulo al nimero 8. jAnimo!

1/2][3]4]5/6/7(8)
Ul EEEEe
B
b ) & &
\
o
o Y 0 o @
o ® »
(2-4-5-3-7-1) ((8-2-7-31-5 ) ((6-3-8-1-5-3 )
® @ ¢
) & ® © ®
o _o 0o _o 0o _o
O
(5-8-1-2-4-7 ) (3-4-8-2-5-6 ) (1-4-6-2-7-8 )
]
o o VA
@ C N @
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MENU

SOPA DE LETRAS

H M|S|P|L|L|J]G|G|A|T]|O
X G| L .Hﬂ. [!. A . D . T . T . T . L . T . G
C|S|E|K|L . E . L . B . N . C . N . Vv . A .*Q .IJ
A . Y . N . Ul K . I . F . G . R . D . B . I . K . U . N
hﬂ. Cl. Ni. PlY . B . D . A . H . R . A . L . T . A . S
E . 5 . H . N | N . P . 5 . \') . N . I . X . T . H . F . E
L . C . D . X]|C . I . T . I . NI. T . I . Z . L . vV . R
L . C . E .Hﬂ hl. Cl. 5 . Y . Hﬁ.-ﬂ . E . Z . v . I . P
0 . T . L . Y| O . U . C . T . N . Y . N . A . L . J . I
I . A . F . AlL . L . 5 . P . E . R . R .-ﬂ . P . L . E
Cl. U . i . G| E .-D . Vv . I .-D . I . C . N . G . F . N
C .{1. hl. C| T . B . G . B . U . H .{]. HI. J . D . T
L .-ﬂ . X . V15 .-D . H . Z . I . U . B . P . A .Iﬂ . E
H . U . Y . X1Y . F . F . H . U . Vv . P . H . I . X .11
P . P . B . 515 . N . B . T . I .-D . G . T . P . C!. W

Cada Fampziner@ ha escogido una de las siguientes

palabras de ANIMALES. Encuéntralas en la sopa de letras:

DELFIN
PANDA
PERRO
GATO
ELEFANTE

e MONO

e LOBO
SERPIENTE
e BUHO
CAMELLO
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0 iHas llegado al final de la revista!

Esperamos que os haya gustado.

\ 7/ .
) / Con esto y un bizcocho,

ihasta el proximo numero! ~ ®
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